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الفيتامينات
تعتبر الفيتامينات والمعادن من العناصر الغذائية الأساسية التي يحتاجها الجسم، وهي عبارة 

عن مركبات عضوية تعمل كمغذيات حيوية للجسم.

يمكن لنظام غذائي متوازن أن يعتني بجميع الفيتامينات التي يحتاجها جسمك.

استشر طبيبك قبل تناول أي مكملات فيتامينات.

Vitamin D فيتامين د

Vitamin C فيتامين سي

Vitamin H

Vitamin B3

نصائح

Footer

55 mg/dl 
النتيجة:

55 mg/dl 
النتيجة:

55 mg/dl 
النتيجة:

55 mg/dl 
النتيجة:

منخفض مرتفع

طبيعي

منخفضمرتفع

طبيعي
الحد الفاصل الحد الفاصل

منخفض طبيعي

الحد الفاصل

طبيعيمرتفع


